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Wytyczne dotyczace organizacji zaje¢ dogoterapii i felinoterapii

1. Cel i zasada nadrzedna

e Niniejsze wytyczne okre$lajg podstawowe zasady organizacji zaje¢ z udziatem psa lub kota, majace na
celu zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikdw oraz dobrostanu zwierzat.

e Dbatos¢ o dobrostan zwierzecia stanowi warunek prowadzenia zaje¢ w sposdb bezpieczny, etyczny i
skuteczny.

e Zaorganizacyjne zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikoéw odpowiada dyrekcja placowki.

2. Wymogi wobec zwierzecia i przewodnika

e Zwierze uczestniczace w zajeciach powinno by¢ czyste, zdrowe, pozostawaé pod statg opiekg lekarza
weterynarii oraz posiada¢ aktualng dokumentacje potwierdzajgcg wykonane badania, szczepienia,
odrobaczenie i zabezpieczenie przeciw pasozytom zewnetrznym.

o W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia fizycznego lub psychicznego
zwierzecia nie powinno ono bra¢ udziatu w zajeciach.

e Zwierze pracujgce w dogoterapii lub felinoterapii powinno posiadaé certyfikat potwierdzajacy zdanie
egzaminu uprawniajgcego do pracy z ludzmi.

e Zwierze bez certyfikatu, na przykfad z uwagi na zbyt mtody wiek, moze przebywa¢ w placéwce wytgcznie
w celach adaptacyjnych, podczas krétkich wizyt trwajgcych 5-10 minut, w matych grupach i spokojnym
otoczeniu.

o Placéwka ma prawo zweryfikowa¢ dokumenty przewodnika oraz dokumentacje zwierzecia przed
rozpoczeciem zajec.

3. Czasowe przeciwwskazania do pracy

e Czasowo wyklucza sie udziat zwierzecia w zajeciach w nastepujacych przypadkach:

v po zabiegach chirurgicznych, urazach lub zranieniach - do czasu petnego wygojenia,
v" w przypadku suk w okresie cieczki oraz przez okoto 3 tygodnie po jej zakoriczeniu,
v' w przypadku kotek w okresie rui.

4. Higiena i wyposazenie

e Transporter, kocyk lub mata, zabawki, smycz, szelki, obroza oraz pozostate akcesoria wykorzystywane
podczas zaje¢ powinny by¢ czyste, sprawne i utrzymane w dobrym stanie technicznym.

5. Nadzor i odpowiedzialno$¢ w trakcie zajec

e Zwierze przez caty czas pozostaje pod wytaczng kontrolg przewodnika.

o Nie dopuszcza sie pozostawiania zwierzecia bez opieki ani przekazywania go pod opieke innych oséb.

e Przewodnik ma obowigzek przerwac lub zakonczy¢ zajecia w przypadku zauwazenia oznak silnego stresu,
przecigzenia lub dyskomfortu u zwierzecia.

6. Zasady kontaktu uczestnikow ze zwierzeciem

e Bezposredni kontakt ze zwierzeciem moze odbywac sie wytgcznie na wyrazne wskazanie prowadzacego.



W danym momencie zwierzecia powinna dotykac tylko jedna osoba.

Kontakt dotykowy powinien byé kazdorazowo uzasadniony celem zaje¢, krétki oraz komfortowy zaréwno
dla zwierzecia, jak i uczestnika. Jezeli nie ma wyraZznych wskazan do kontaktu dotykowego, nalezy go
unikad.

Nie zaleca sie umozliwiania uczestnikom dotykania zwierzecia podczas powitania ani pozegnania.

Zwierze musi mie¢ mozliwos$¢ swobodnego wycofania sie z kontaktu w kazdej chwili.

7. Czynnosci zabronione

W szczegdlnosci zabrania sie:

v’ siadania, opierania sie lub ktadzenia na zwierzeciu,

unieruchamiania zwierzecia w celu wykonania ¢wiczen,

obejmowania, Sciskania, intensywnego dotykania lub wymuszania kontaktu,
dekorowania zwierzecia, w tym zaktadania spinek, gumek i innych ozddb,
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ubierania zwierzecia przez uczestnikdw, w tym zaktadania ubranek, szelek, obrozy lub innych
akcesoriow.

8. Warunki organizacyjne zapewniane przez placéwke

Placéwka powinna zapewni¢ odpowiednie warunki lokalowe i organizacyjne, w szczegdlnosci:

v w przypadku zaje¢ z psem: sale o odpowiedniej wielkosci, z nawierzchnig antyposlizgowa, bez
obecnosci 0séb postronnych podczas zajeé i przerw; rekomendowane jest korzystanie ze statej sali,

v'w przypadku zajeé¢ z kotem: cichg sale z nawierzchnig antyposlizgowa, zamykang na klucz, bez
obecnosci o0séb postronnych; zajecia powinny odbywaé sie w tej samej sali, z zapewnionymi
miejscami na réznych wysokosciach, np. pétkami,

v' wyraZnie wyznaczong strefe odpoczynku przeznaczong wytacznie dla zwierzecia, obejmujacy kocyk,
mate lub transporter; strefa ta nie moze by¢ naruszana przez uczestnikéw,

v' przerwy trwajace co najmniej 30 minut pomiedzy sesjami; w tym czasie obowigzuje zakaz gtaskania i
odwiedzania zwierzecia przez uczestnikéw oraz personel.

Maksymalny czas pracy zwierzecia wynosi:

2 sesje po 45 minut lub

3 sesje po 30 minut dziennie,

z zachowaniem przerw trwajgcych co najmniej 30 minut.

Zwierze ma prawo do odpoczynku réwniez w trakcie sesji. Po dniu pracy zaleca sie zapewnienie co
najmniej 1 dnia wolnego, przy czym preferowane sg 2 dni.

9. Liczebnos¢ grup i wsparcie opiekunow

Liczebno$¢ grup powinna by¢ dostosowana do charakteru zaje¢ i mozliwosci zwierzecia:

v’ grupy terapeutyczne: zazwyczaj od 3 do 6 0sdb, ustalane indywidualnie,

v"domy seniora: do 8-10 spokojnych uczestnikéw,

v zajecia edukacyjne w szkotach i przedszkolach: dopuszczalne sg wieksze grupy, przy ograniczonym
czasie obecnosci zwierzecia, zwykle 10-15 minut, czesto bez bezposredniego kontaktu dotykowego.

W zajeciach powinien uczestniczy¢ co najmniej 1 opiekun lub wychowawca odpowiedzialny za

podopiecznych.

10. Wspoétpraca i dokumentacja



e Jezeli prowadzacy nie jest statym pracownikiem placowki, ma prawo:
v' uzyska¢ informacje niezbedne do zapewnienia bezpieczeristwa, w tym wglad do dokumentacji w
zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji zaje¢,
v" konsultowaé plan zaje¢ ze specjalistami placéwki, takimi jak psycholog, pedagog, logopeda lub
rehabilitant.
11. Rola personelu placéwki

o  Personel placéwki wspiera prowadzacego w utrzymaniu porzadku i bezpieczenstwa oraz dba o droznosé
przejsé, tak aby zwierze nie byto otaczane ani ograniczane przestrzennie.

e Personel zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen prowadzacego.

e Odwiedziny personelu w trakcie zaje¢ wytacznie w celu zobaczenia zwierzecia sg niedopuszczalne.

12. Przeciwwskazania po stronie uczestnika

e Przeciwwskazaniami do udziatu w zajeciach sa:
v' w przypadku zaje¢ grupowych: agresja, autoagresja oraz choroby lub alergie wykluczajgce kontakt ze
zwierzeciem,
v' w przypadku zaje¢ indywidualnych: choroby lub alergie wykluczajgce kontakt ze zwierzeciem.

13. Zgody

o Placéwka zobowigzana jest do uzyskania zgdd prawnych opiekundw uczestnikéw na udziat w zajeciach.
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